
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ПЛАН 

РАБОТЫ   НА   ЛЕТНИЙ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ   ПЕРИОД 

МАДОУ № 15 «Журавушка»  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-

эстетическому направлению развития воспитанников     города Берѐзовского  

 

 

    

      Цель:  

 

      Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных 

      условий для организации оздоровительной работы с детьми 

       и развития познавательного интереса воспитанников в летний период. 

 

       Задачи: 

           

 создание комфортных условий для обеспечения охраны жизни и здоровья дошкольников, 

снижения заболеваемости и предупреждения детского травматизма;  

 организация мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, 

их  духовно-нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков;  

 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы 

с воспитанниками, мотивации на улучшение качества организации летнего отдыха 

дошкольников;  
привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе 

 

 

Приоритетными направлениями  работы ДОО в летний период являются:  

 физкультурно-оздоровительное; 

 познавательно-исследовательское; 

 культурно-досуговое. 

 

Летом в ДОУ меняется режим дня: увеличивается период прогулки и сна, не проводятся специально - 

организованные занятия. Таким образом, основная деятельность персонала учреждения заключается в 

обеспечении комфорта  удовлетворения психологических и физиологических потребностей 

воспитанников, из познавательной активности и деятельности по интересам. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

 

1.Воспитательно-образовательная работа 

 

- Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в 

течение всего дня, с этой целью прием  осуществлять на прогулке, 

увеличить длительности прогулок. 

- Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

Е.А.Зверева 

 

 



свежем воздухе в облегченной одежде. 

- Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную опытническую  деятельность. 

- С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. 

-В ходе свободной деятельности детей организовывать  на участке 

творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные. 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

Е.А.Зверева 

 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

 

2 Методическая  работа 

Консультации для воспитателей: 

 « Оздоровительная работа в летний период» 

« Планирование летом» 

Организация и проведение конкурса «Эстетика оформления 

участка»,    

«  Организация  режима дня с учетом САнПИН  » 

«Организация двигательной активности детей в летний период»   

«Организацию закаливающих процедур с учетом индивидуальных 

медицинских показателей». 

«Тематика и подбор материала праздников и досугов к 

проведению активного отдыха в летний период 

Стендовые консультации для педагогов: 

«Посильный труд дошкольников на воздухе», 

«Использование существующей спортивной площадки для 

обеспечения необходимой двигательной активности детей»   

«Календарь летних   праздников и их использование в работе с 

детьми» 

Консультации для аттестующих: 

Подготовка и оформление документов на аттестацию, 

обоснованный выбор формы аттестации. 

 Выставка в методическом кабинете «Методическая и   литература 

для работы с детьми в летний период». 

 

Оформление сайта детского сад. 

Разработка проекта годового плана на 2022-2023 г. на основе 

аналитического отчета педагогов,  данных      результатов работы  

и  современных концепций образования.  

Подготовка педагогического совета  на тему: «Итоги летней 

оздоровительной работы». 

 

 

 

 

 

Май 

 

Июнь 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

В течение ЛОП 

 

Июнь 

 

Июнь 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

Август 

 

 

 

 

 

 

Заведующая 

ДОУ 

О.А.Бударина 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

Е.А.Зверева 

 

  

 

 

 

Старший 

воспитатель 

Е.А.Зверева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Осуществление контроля в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

1 

Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему 

периоду по вопросам: 

 создание условий для игр детей на участках 

 озеленение участков и территории,  

 наглядная информация для родителей. 

 

 

Июнь 

Заведующая 

Ст. воспитатель 

 

 

2 

Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья 

детей на прогулке. 

 

Июнь 

 
Ст. воспитатель 

3 
Проведение наблюдений на участке детского сада в 

летний период (форма, методика, содержание). 
Июнь Ст. воспитатель 

4 Организация двигательной деятельности детей. 
Июнь- 

Август 

Ст. мед. сестра 

Ст. воспитатель 

5 Организация питьевого режима в летний период. Ежедневно 
Ст. мед. сестра 

 

6 

Организация детской познавательной деятельности в 

условиях лета. 

 

Июль Заведующая 

7 
Состояние условий в группе и на участках 

обеспечивающих охрану  жизни и здоровья детей 
Июль Ст. воспитатель 

8 

Проведение подвижных и спортивных  игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание правил игры 

детьми, соответствие возрасту). 

Август 

 

 

 

Заведующая 

 

9 

Планирование работы  в рамках образовательных  

областей:  «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

 

Июнь - 

Август 

Заведующая 

Ст. воспитатель 

10 
Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей. 

2 раза  в 

месяц 
  Ст. мед.  сестра 

11 

Выполнение режима дня, своевременность проведения 

всех режимных моментов и их длительность. 

 

Периодически 
Ст. мед.  сестра 

Ст. воспитатель 

12 

Организация питания: витаминизация, контроль 

калорийности пищи. 

 

Август 
Ст. мед. Сестра 

 

13 

Создание условий для благополучного прохождения  

адаптационного периода вновь поступивших детей. 

 

Июнь-Август 
Ст. мед.  сестра 

Ст. воспитатель 

14 Хранение продуктов в летний период 
1р 

в месяц 

 

Кладовщик 

15 
Контроль готовности участков к приему детей 

 
Ежедневно 

Воспитатели 

Ст. мед.  сестра 

16 
Контроль  осуществления режима проветривания 

 
Ежедневно Ст. мед.  сестра 



Консультативная деятельность. 

 

№ Перечень мероприятий. Срок выполнения. Ответственный. 

июнь июль август 

1. Анкетирование родителей.     

 «Где я проведу лето» 

 

+   Воспитатели I 

младшей группе 

«Адаптация детей в летний период» +   Воспитатели  II 

младшей группе 

Витамины и их важность +   Воспитатели 

старшей группы 

2. Консультации для родителей.  

 

   

 

 «Как одевать ребѐнка летом» 

 

+   Воспитатели I 

младшей группе 

 «Питание ребѐнка летом»   + 

Способы закаливания ребенка летом +   Воспитатели  II 

младшей группе 

 Встречаем лето +   Воспитатели 

старшей группы 

 3. Оформление наглядной агитации.  

 

   

 

 Это опасно!  +  Воспитатели I 

младшей группе 
Лето и безопасность ваших детей   + 

Красивые, но опасные!  + + Воспитатели  II 

младшей группе 

Болезни грязных рук   + Воспитатели 

младшей группы 

Привлекайте детей к труду в природе   + Воспитатели 

средних групп 

3.2. Выпуск  брошюр: 

 «Летние инфекции», 

 

+ 

 

 

 

 

 

Медицинская сестра 

 «Кишечные инфекции у детей» + + + Медицинская сестра 

«О пищевых отравлениях» + + + Медицинская сестра 

 «Чем заняться летом детям?» +   Воспитатели I  

младшей группе Лето красное – для здоровья время 

прекрасное! 

  + 

Давайте поиграем  

 

+ + Воспитатели  II 

младшей группе 

Правильное питание  +  Воспитатели   

подготовительной 

О безопасности на дорогах  +  Воспитатели 

старшей группы 

4. Создание библиотечки для родителей во 

всех группах и ее постоянное 

пополнение. 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

5  Встречи (педагоги, родители, дети) 

Открытые просмотры 

    

 Досуг «В мире дружбы» +   Воспитатели  II 

младшей группы 

Развлечение «Счастливая семья»  +  Воспитатели 

старшей группы 

Досуг. « Праздник цветов»   + Воспитатели 

подготовительной 



6. Практикумы для родителей      

 Игры с песком  +  Воспитатели  II 

младшей группе 

 Оказание первой медицинской помощи 

ребенку. 

 +  Воспитатели 

старшей группы 

 Игры и забавы с водой и песком, камнями, 

бросовым материалом 

 +  Воспитатели I 

младшей группе 

Витамины на грядке   + 

 

 

 

Физкультурно – оздоровительная работа 

в режиме дня. 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения ответственный 

июнь июль август 

1.1. Прием детей на улице + + + Воспитатели 

1.2. Проветривание помещений + +  

+ 

Помощники 

воспитателей 

1.3 Воздушные ванны + + + Воспитатели 

1.4 Гимнастика после сна + + + Воспитатели 

1.5 Сон без маек + + + Воспитатели 

1.6 Ходьба по мокрым дорожкам + + + Воспитатели 

1.7 Оздоровительный бег + + + Воспитатели 

1.8 Ходьба босиком + + + Воспитатели 

1.9 Ходьба по дорожке «Здоровья» + + + Воспитатели 

1.10 Обливание рук и ног до локтя.      +      +        + Воспитатели 

2. Включение в питание: 

1) Зелень, лук, чеснок, салаты 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

Завхоз, медицинская 

сестра 

2) Свежие овощи, фрукты + 

 

+ + Завхоз, медицинская 

сестра 

3. Облегченная одежда     +     +       + Медицинская сестра 

Воспитатели 

4. Физкультурные досуги, игры     +     +       + Медицинская сестра 

Воспитатели 

 

Профилактические мероприятия 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения ответственный 

июнь июль август 

1.  Упражнения на профилактику 

плоскостопия   

+ + + Воспитатели 

2 Упражнения на формирование правильной 

осанки   

+ + + Воспитатели 

3. Дыхательная гимнастика. + + + Воспитатели 

4. Пальчиковая гимнастика. + + + Воспитатели 

 

 

 

 

 

 



Просветительская работа 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения ответственный 

июнь июль август 

1. Уголок «Безопасное лето»  +  + + Воспитатели 

2. Уголки здоровья: «Я и мое здоровье» + +  + Воспитатели 

3. Выставки детских рисунков и семейных работ, 

посвященных формированию здорового образа 

жизни. 

+  + + Воспитатели 

 

Организация двигательного режима в ДОУ. 

 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения ответственный 

июнь июль август 

1.  Утренняя гимнастика  + + + Воспитатели 

2 Физминутки  + + + Воспитатели 

3 Подвижные игры, физические упражнения на 

прогулках и самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

+ + + Воспитатели 

4 Самостоятельные игры в помещении с 

элементами двигательной активности. 

Использование пособий физкультурного 

уголка. 

 

    + 

 

   + 

 

      + 

Воспитатели 

5 Физкультурный досуг.  

    + 

 

   + 

 

      + 

Воспитатели 

6 Соревнование эстафеты.  

    + 

 

   + 

 

      + 

Воспитатели 

7 Спортивные праздники + + + Воспитатели 

8 Походы, экскурсии в парк.  

    + 

 

   + 

 

      + 

Воспитатели 

9 Совместная физкультурно-оздоровительная 

работа детского сада и семьи. 

 

    + 

 

   + 

 

      + 

Воспитатели 

10 Индивидуальная работа по развитию движений  

    + 

 

   + 

 

      + 

Воспитатели 

 

 Охрана психического здоровья детей. 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственный 

июнь июль август 

1. Создание психологического комфорта в 

группах. 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Воспитатели 

 

2. Обеспечение эмоционального спокойствия 

детей. 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Воспитатели 

3. Музыкотерапия.  

+ 

 

+     

 

+ 

Воспитатели 

 

4. Работа с пейзажными картинками. + + + Воспитатели 

 

 

 

 

 

 



Диагностическая деятельность. 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственный 

июнь июль август 

1. Системный учет и анализ 

заболеваемости. 

 

 

    + 

 

     + 

 

    + 

Воспитатели 

Медицинская сестра 

 

2. Системный учет и анализ 

посещаемости 

 

    + 

 

     + 

 

    + 

Заведующая ДОУ 

 

 

Коррекционная деятельность. 

 

 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период. 

 

 

 

 

Формы работы 

    Условия организации 

 

Место Время Продолжител

ьность  

по группам 

(мин.) 

Ответственн

ые  

Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно 

перед завтраком 

Мл.- 6,  

Стар. – 10, 

Подг. – 12. 

Воспитатели 

групп 

Занятия по физической культуре На воздухе 2 раза в неделю, 

в часы 

наименьшей 

инсоляции (до 

наступления 

жары или после 

ее спада) 

Мл. – 15, 

Стар.- 25 

 

Воспитатели 

групп 

Подвижные игры: сюжетные; 

несюжетные с элементами 

соревнований; дворовые; народные; 

с элементами спорта (бадминтон, 

футбол, баскетбол) 

 

На воздухе Ежедневно  

( в часы 

наименьшей 

инсоляции) 

Для всех 

групп – 10-20 

Воспитатели 

групп 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственный 

июнь июль август 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

Проведение упражнений для 

формирования правильной 

осанки. 

 

Корректирующие упражнения 

для профилактики  

плоскостопия. 

 

Работа по звуковой культуре 

речи. 

   

 

     + 

     

    

     + 

     

 

 

      

 

     + 

 

 

     + 

    

    

     + 

     

 

 

      

 

      + 

 

 

 

    + 

     

      

     + 

      

 

 

 

 

      + 

 

Медицинская сестра 

Воспитатели 

 

Медицинская сестра 

Воспитатели 

 

  

Воспитатели и логопед 



Двигательные разминки: 

упражнения на развитие мелкой 

моторики; ритмические движения, 

упражнения на внимание и 

координацию движений, упражнение 

в равновесии; упражнения для 

активизации работы глазных мышц, 

гимнастика расслабления, 

упражнения на формирование 

правильной осанки, упражнения на 

формирование свода стоп. 

 

На воздухе Ежедневно  

( в часы 

наименьшей 

инсоляции 

Мл.- 6 

Стар.- 10 

 

Воспитатели 

групп 

Гимнастика пробуждения: 
гимнастика сюжетно-игрового 

характера: «Сон ушел. Пора 

вставать. Ножки, ручки всем 

размять». 

 

 

Спальня Ежедневно 

после дневного 

сна 

Для всех 

возрастных 

групп – 3 - 5 

Воспитатели 

групп 

Упражнения после дневного  сна: с 

предметами и без предметов; на 

формирование правильной осанки. 

На формирование свода стоп, 

имитационного характера, сюжетные 

или игровые, с простейшими 

тренажерами (гимнастические мячи, 

гантели, утяжелители, резиновые 

кольца, эспандер); на координацию 

движений,  в равновесии. 

 

Спальня или 

другое 

помещение с 

доступом 

воздуха 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

Для всех 

возрастных 

групп – 7-10 

Воспитатели 

групп 

Закаливающие мероприятия: 
умывание прохладной водой, 

босохождение, солнечные и 

воздушные ванны. 

 

С учетом 

специфики 

закаливающих 

мероприятий 

По плану в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

По 

усмотрению 

медицинских 

работников 

Воспитатели 

групп 

Индивидуальная работа в режиме 

дня 

С учетом 

специфики 

индивидуально

й работы 

 

ежедневно 3-7 Воспитатели 

групп 

Праздники, досуги, развлечения. 

 

На воздухе  1 раз в неделю Не более 30 Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План - график 

использования  летней  спортивной  площадки. 

 
№ 

 

Группа 

 

 

1 половина дня 2 половина 

дня 

1 2 младшая группа «Веснушки» Вторник 

10.00.-10.15. 

Четверг 

16.00.-16.15.    

 

2 Средняя группа  «Капельки» 

 

 

Четверг 

10.00.-10.20 

Вторник 

16.00.-16.20. 

3 Старшая группа «Знайки» 

 

 

Понедельник 

10.00-10.25. 

Пятница 10.00-10.25 

Среда 

16.00.-16.25 

4 Подготовительная группа  

 «Солнечные лучики» 

 

 

Среда 

10.00.-10.25. 

Понедельник 

16.00-16.25. 

Пятница  

16.00-16.25 

 

 

Работа с родителями. 

 

 

 

 

 

 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственные 

1. 

 

Экскурсия по детскому саду для родителей вновь 

поступающих детей. 

Июнь Воспитатели 

мл. гр «Лучики» 

2. Оформление  родительских уголков и наглядной 

информации на участках и стендах 

регулярно 
Воспитатели групп 

3. 

 

Консультации  для родителей: 

1.«Закрепление полученных детьми в течение учебного 

года знаний в домашних условиях в летний период». 

2.«Обеспечение безопасности ребенка в летний период» 

3.  «Дети на  дороге -  как учить детей осторожности» 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Июль 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

Воспитатели групп 

 

4.  Общее собрание для родителей вновь поступающих 

детей -  «Давайте знакомиться!» 
Июнь 

Заведующая 

 

5. Привлечение родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп,  здания и территории детского 

сада. 

Июнь – 

Август 

Заведующая 

Завхоз 

 

6. Совместное с родителями спортивное развлечение 

«Веселые старты» для детей средних групп Август Воспитатели 

7. Оформление родительских досок и  выносных стендов 

по летней тематике. Оформление памяток   для 

родителей. 

Июнь – 

Август 

 

Педагоги 

8. Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов по экологии: «Наши 

питомцы», «Отдых на море», «Экскурсия в зоопарк» и 

т.д. по выбору родителей и детей.  

Июнь – 

Август 

 

Педагоги 



 

Административно – хозяйственная работа 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

 1 
Провести косметические ремонты групп. Июнь   

Воспитатели 

Завхоз 

 2 
Обеспечение песком игровых площадок. Июнь 

Завхоз 

Воспитатели 

 3 
Озеленение территории ДОУ. Июнь – Август Воспитатели 

 4 
 Подготовка мини-огорода Июнь-Июль Ст.воспитатель 

 5 
Ремонт малых форм на участках. Июнь – июль Завхоз 

6 

Уборка территории ДОУ и прилегающей территории: 

-  покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток и деревьев; 

- уборка территории от случайного мусора. 

Июнь – июль Завхоз 

  



План мероприятий с детьми на летне-оздоровительный период 2022г. 

 

Июнь. 1неделя  «Неделя дружбы» 01.06.22– 06.06.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 День театрализации 

 

 

«В гости к мишке» 

 

 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«На спортивную 

площадку» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«К березе» 

День театрализации 

 

Инсценировка 

 «Лиса и петух» 

День театрализации 

 

Настольный  театр 

«Заюшкина избушка» 

 

В
т
о
р

н
и

к
  

 

Творческая мастерская 

 

Лепка 

 «Травка для гусей» 

 

Просмотр видеороликов 

 

«Будьте вежливы» 
 

 

Творческая мастерсксая 

 

Рисование мелками 

«Я и мои друзья» 

 

 

С
р

е
д

а
  

Творческая мастерская 

 

 «Зѐрнышки для 

курочки» 

Творческая мастерская 

 

Коллаж 

«Стрекозы у пруда» 

Творческая мастерская 

 

Рисование мелками 

«Красивые флажки на 

ниточке» 
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «Волшебный 

мешочек» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «В любом месте 

веселее вместе» 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«Машино утро» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Веселые зайчата» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «Мой веселый 

звонкий мяч» 

Творческая мастерская 

 «Мой четвероногий 

друг!» 

 Творческая мастерская 

Аппликация «Мы 

дружные ребята» 



П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «Мячик круглый 

есть у нас» 

 

Праздник «В мире дружбы!» 

Развлечения 

 

Мир – детям! 

 

 

2 неделя  «Лето к нам пришло» 06.06.22– 13.06.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Игры с водой 

 

«Кораблики», 

«Попади в колечко» 

 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

«На солнечной полянке» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

«Парковая зона детского 

сада» 

День театрализации 

 

Кукольный театр  
 

 

День театрализации 

 

Театрализация «Гуси 

лебеди 

В
т
о
р

н
и

к
  

Творческая мастерская 

 

Рисование «Солнышко 

лучистое» (мелки) 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

«Игры с водой» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

«Игры с песком» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Летом в 

лесу». 

Творческая мастерская 

 

Работа с пластилином 

«Лето в деревне». 

 

С
р

е
д
а
  

Экскурсия, целевые 

прогулки 

«По дорожкам детского 

сада» 

Творческая мастерская 

 

Конструктивная 

деятельность  

«Чудо городок» 

Творческая мастерская 

рисование 

 

«Солнышко» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

«Нюхаем, пробуем, 

трогаем, слушаем» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Игры с мячом. 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Подвижные игры 

 

«По дорожке», 

«Прокати мяч в 

воротца», 

«Волшебная палочка» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

«День народных игр и забав» 

 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Спортивный досуг «Летние забавы» 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «В гости к 

колобку» 

Развлечение 

 

«Сладкое дерево» 

День театрализации 

 

Драматизация  

«Теремок» 

Развлечения 

 

«Лето красное пришло!» 

Развлечения 

 

«Стихи детства – стихи 

А. Барто » 

 

3 неделя  «Неделя пожарной безопасности» 13.06.22– 20.06.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

День театрализации 

 

Кукольный театр 

«Козлятки и волк» 

 

 

Сюжетная игра 

 

 

«Мы на луг ходили» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Осторожно: дорога!» 

Творческая мастерская 

 

Конструирование из 

коробок «Разные 

машины» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

«Что такое молния?» 

В
т
о
р

н
и

к
  

Творческая мастерская 

 

Конструирование 

«Разные дороги» 

Развлечения 

 

«Что можно, что нельзя» 

Развлечения 

 

«Мой друг - светофор» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

«Волшебные 

стѐклышки» 

Творческая мастерская 

 

Конструирование из 

бросового материала 

«Моя улица» 
 

 

С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 рисование 

« Красивые цветы» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Витаминный 

огород» 

Творческая мастерская 

 

«Светофор» 

Аппликация 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Развлечение «Дорожный марафон» 

 



Ч
е
т
в

е
р

г
 

Праздник цветов Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

«Чем можно потушить 

огонь» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

«Огонь дышит» 

Просмотр мультфильмов 

по ПБ 

Просмотр мультфильмов 

по ПБ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Всем ребятам 

надо знать, как по 

улицам гулять» 

День театрализации 

 

Путешествие по сказкам 

К.Чуковского 

День театрализации 

 

Кук. театр «Зайкины 

подарки» 

Досуг 

 

« У камина» 

 

 

 

 

4 неделя  «Экологическая неделя» 20.06.22– 27.06.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 Игры с водой 

 

  

«Выжми губку» 

 

 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

  

« Какой бывает вода» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Путешествие в страну 

цветов» 

Творческая мастерская 

 

 

«Цветы из бумаги» 

День театрализации 

 

«Сказка по-новому» 

В
т
о
р

н
и

к
  

Подвижные игры 

«Через ручеѐк», 

« Зайка серый 

умывается», 

«Перейди речку» 

Развлечения 

 

«В гости к Мойдодыру» 

Развлечения 

 

«Чудесная полянка» 

День театрализации 

 

Инсценир. сказки  

В. Сутеева «Под грибом» 

Творческая мастерская 

 

«Природа разных 

климатических зон» 
 

 



С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

«Дождик» 

 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Мой 

любимый цветок» 

Творческая мастерская 

 

«Мишка-неваляшка» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Праздник 

«Береги свою планету, 

ведь другой на свете 

нету!» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «Путешествие в 

волшебный лес». 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«День воды»» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Развлечение » 

 

Творческая мастерская 

 

«Краски лета» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Труд на огороде» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Труд на огороде» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Кто в домике 

живет?» 

Развлечение 

 

«Кругосветное 

путешествие» 

День 

 

Пальчиковый театр 

«Репка» 

Экологическая акция 

 

«Дети и взрослые против мусора» 

 

 

 

5 неделя « В здоровом теле-здоровый дух» 27.07.22-30.07.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

День театрализации 

 

«Встреча с Доктором 

Айболитом» 

 

 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

«По ровненькой 

дорожке» 

 

« Витаминкины беседы» 

 

Творческая мастерская 

 

Рисование плаката  

«Если хочешь быть 

здоров» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Делаем 

зарядку» 



В
т
о
р

н
и

к
 

Творческая мастерская 

 

«Рассмешим наши 

игрушки» 

Развлечения 

 

«Спасибо зарядке – 

здоровье в порядке» 

Развлечения 

 

«День здоровья» 

День театрализации 

 

Инсценирование «В гостях у Айболита» 

 

С
р

е
д
а
  

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

На спортивную 

площадку 

Творческая мастерская 

 

«В гостях у карандаша» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Моя 

любимая игра» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Праздник « День любимых игр» 
 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«Веселые воробушки» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Праздник «Как цыплята солнце искали» 

 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

«Бегай, прыгай, не скучай – с нами весело играй!» 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 
мероприятия 

 

Досуг «Из кружка в 

кружок» 

Творческая мастерская 
 

« А  чего я еще не 

знаю…..» 

 

Творческая мастерская 
 

«Медаль для чемпиона» 

Аппликация 

Развлечения 
 

В здоровом теле 

здоровый дух 

Развлечения 
 

Досуг «Быть здоровыми 

хотим» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Июль. 1неделя  «Вместе дружная семья » 

04.07.22–11.07.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

День театрализации 

 

«Ох, красивый теремок 

– очень, очень он 

высок!» 

 

 

День театрализации 

 

«Репка» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Клумбы детского сада» 

День театрализации 

 

Инсценир р.н.с. «Вершки 

и корешки» 
 

 

Творческая мастерская 

 

«Пруд с утятами» 

В
т
о
р

н
и

к
  

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Весѐлый мяч» 

Развлечения 

 

«Иван Купала» 

Развлечения 

 

«Чудесная полянка» 

Творческая мастерская 

 

«Заботливая мама» 

День театрализации 

 

«Теремок» 

С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

Рисования «Мячики 

для зайчиков» 

Творческая мастерская 

 

«Мама и папа» 

(рисование на асфальте) 

Творческая мастерская 

 

Конструирование из 

песка «Дом, в котором 

мы живѐм» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Досуг «Счастливая семья» 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«Как зайчонок степа в 

лесу заблудился» 

Просмотр познавательного 

фильма 

 

«Жизнь бабочки» 

 

 

Просмотр познавательного 

фильма 

 

«Шестиногие малыши» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Экологическая тропа» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Путешествие в лес» 



П
я

т
н

и
ц

а
 

Творческая мастерская 

 

«Следы на песке» 

Творческая мастерская 

 

« Лесная полянка» 

Творческая мастерская 

 

«Красивый цветок» 

Праздник 

 

«День семьи, любви и верности» 

 

 

2 неделя  «Музыка» 11.07.22–18.07.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 День театрализации 

 

 «Лесные жители» 

 

 

Школа Доктора Айболита 

 

«Первая помощь при укусе 

насекомых» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Где живѐт солнышко» 

Угадай мелодию 

 

«В стране весѐлых песен» 

 

Просмотр презентации 

 

«Старинные танцы» 

В
т
о
р

н
и

к
  

День подвижных игр 

«Медведь и добрые 

зайчата», «Заинька, 

выйди в сад!», «Лиса и 

цыплята», и т.д. 

Развлечения 

 

     «Песенки о лете» 

Развлечения 

 

«Песни для малышей» 

Творческая мастерская 

 

« Смейтесь, как мы, 

смейтесь лучше нас!» 

Рисование карикатур. 

День театрализации 

 

«Заюшкина избушка» 

С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

 «Орешки для белочки» 

 

Творческая мастерская 

 

«Миски для трех 

медведей» 

Творческая мастерская 

 

    Рисование «Зарисовки 

под музыку» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

«Чемпионами мы станем» 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

«День театрализации 

 

«Колобок» 

 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Вместе весело 

шагать…» 

 

День театрализации 

 

«Теремок» 

 

Экскурсия, целевые прогулки 

 

В библиотеку на выставку 

  



П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «В гнездышке 

воробышки живут» 

Творческая мастерская 

 

 Фотовыставка «Летний 

вернисаж» 

Творческая мастерская 

 

«Весѐлая гусеница» 

Лепка из солѐного теста  

Развлечения 

 

 «Угадай мелодию» 

 

3неделя  «Путешествие в страну математики» 18.07.22–25.07.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 Игры с водой 

 

«Рыбалка» 

 

 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Экологическая тропа» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Экологическая тропа» 

Творческая мастерская 

 

 

«Аппликация из 

геометрических фигур» 

Творческая мастерская 

 

Пластилиновая радуга 

В
т
о
р

н
и

к
  

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

В гости к старшей 

группе 
 

 

Развлечения 

 

«Шоу мыльных 

пузырей» 

Развлечения 

 

«Веселая радуга» 

День театрализации 

 

Кук. театр «Заюшкина 

избушка» 

День театрализации 

 

Инсценировка «Цвета 

радуги» 

С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

«Мыльные пузыри» 

Творческая мастерская 

 

Аппликация «Украсим 

одежду для кукол» 

Творческая мастерская 

 

Рисование 

«Разноцветный дождь» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Квест игра « По следам потерянной цифры» 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«Мурка в гостях у 

ребят» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Мячики» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «В гости к 

солнышку» 

Экскурсия, целевые прогулки 

 

Экскурсия по территории детского сада 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

Досуг «Поезд едет, 

колеса стучат» 

Творческая мастерская 

 

«Чудо птица» 

коллаж 

Творческая мастерская 

 

«Разноцветный ковѐр» 

Развлечения 

 

Интеллектуальная игра 

«Умники и умницы» 

Развлечения 

 

«Радуга-дуга» 

 

 

4 неделя  «По дороге с физкультурой» 25.07.22–31.07.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

 « Разноцветная водичка» 

 

 

        

День игр и забав 

 

День игр и забав 

 

Открытие летних олимпийских игр. 

В
т
о
р

н
и

к
  

   Игры с песком Развлечения 

 

«Волшебные слова» 

Развлечения 

 

«Путешествие по 

тропинкам детского 

сада». 

 

Соревнования по бегу. 

С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

«Пряники для мишки» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Угощения 

для птиц» Лепка из 

солѐного теста 

Творческая мастерская 

 

Лепка «Жили у бабуси» 

 

Соревнования по прыжкам. 



Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«Мы едем, едем, едем в 

далекие края» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

« В погоне за светом» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

«Песочная страна» 

 

Соревнования по метанию. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

«Ежик и его друзья» 

Школа доктора Айболита 

 

Приѐмы самомассажа 

 

День театрализации 

 

Настольный театр  

«Лиса и волк» 

 

Закрытие летних олимпийских игр. 

 

 

 

Август. 1неделя  «Цветочная неделя» 01.08.22–08.08.22 

 (Конкурс «Лучшая грядка») 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

  

Игры с водой 

 

«Постираем кукле 

платье» 

 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«За белым одуванчиком» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Дождик песенку поѐт» 

Творческая мастерская 

 

Аппликация «Ромашки» 

День театрализации 

 

Театрализ сказки «Про 

лису - рыжую красу» 

В
т
о
р

н
и

к
  

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

«Весѐлые игры с 

пальчиками» 

 

День театрализации 

 

«Жихарка»» 

Развлечения 

 

«Цветик-семицветик» 

День театрализации 

 

«Сказка, рассказанная 

вместе» 

 

Творческая мастерская 

 

«Цветочная поляна» 
 

 



С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

«Цветущие клумбы» 

Творческая мастерская 

 

«Ведѐрко для пчѐлки» 

Творческая мастерская 

 

«Дождик для цветочков» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Праздник «Цветик - семицветик» 

 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«Солнечные зайчики» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Игра - перевоплощение 

«Трудолюбивая пчѐлка» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Вырасти 

цветочек» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

Клумбы детского сада 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

Какие они цветущие 

растения? 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Творческая мастерская 

 

«Ромашки» (лепка) 

Творческая мастерская 

 

«Разноцветный ковѐр»» 

Творческая мастерская 

 

«Цветной мостик» 

Развлечения 

 

«Праздник цветов» 

 

 

2 неделя  «Алло, мы ищем таланты!» 08.08.22–15.08.22 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

  

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 «Мы- исследователи» 

 

 

Экскурсия, целевые прогулки 

 

В музыкальный зал на выставку 

«Святые яблочки» 

Творческая мастерская 

 

«Русская матрешка» 

Творческая мастерская 

 

«Наливные яблочки» 

В
т
о
р

н
и

к
  

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

«День русских игр и 

забав» 

 

Досуг 

 

«Голосистые  певцы» 

 



С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

Лепка из солѐного теста 

«Калачи из печи» 

 

  

 

Досуг «Юные художники» 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

«В гостях у бабушки и 

дедушки» 

 

Досуг « Лучшие танцоры» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Творческая мастерская 

 

«Мишка в гости к нам 

пришел с вкусными 

яблочками» 

 

Творческая мастерская 

 

« Цветик-семицветик» 

Творческая мастерская 

 

«Корзина фруктов» 

Творческая мастерская 

 

«Дом, в котором мы 

живѐм» 

Творческая мастерская 

 

«Моя семья» 

 

3 неделя  «Витаминная» 15.08.22–22.08.22   

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 День театрализации 

 

Настольный театр 

«Курочка ряба» 

 

 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«Дорожка здоровья» 

Экскурсия, целевые 

прогулки 

 

«На кухню» 

Экспериментирование 

 

«Лук в воде и без воды» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Мой 

любимый фрукт или 

овощ» 

В
т
о
р

н
и

к
  

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Идем, бежим» 

Драматизация сказки 

 

«Репка» 

 

 

 

День музыки 

 

 «Угадай, мелодию» 

День театрализации 

 

Инсценир. стихотворения 

В. Инбер «Сороконожка» 



С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

Рисование «Вот и желтые 

листочки появились 
 

 

Творческая мастерская 

 

Работа с песком «Овощи» 

Творческая мастерская 

 

Лепка из солѐного теста 

«Ягодки » 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг « Смейтесь, как 

мы, смейтесь лучше нас!» 

 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Мы дружим с 

обручами» 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Развлечения 

 

 

«На лесной полянке» 

Физкульт-оздоровит. мероприятия 

 

Фольклорный праздник «Хлебный спас» 

 

Творческая мастерская 

  

Аппликация из 

шерстяных ниток 

« Волшебные цветы» 

 

Игра-импровизация 

 

«Кляксыч» 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Творческая мастерская 

 

« Морковки для зайчат» 

 

Творческая мастерская 

 

Коллаж «Лесная 

полянка» 

Творческая мастерская  

 

«Корзина фруктов» 

Досуг 

 

«В Витаминной стране». 

 

 

4 неделя  «С праздником, любимый город!» 22.08.22–29.08.22 

 

 

 1 младшая «Гномики» 2 младшая 

«Веснушки» 

средняя 

 «Капельки» 

старшая  

«Знайки» 

подготовительная 

«Солнечные лучики» 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

День театрализации 

 

Инсценировка «Мыши 

сели на порог» 

 

 

Познавательная программа 

 

« Дом, в котором мы 

живѐм» 

День театрализации 

 

Кукольный театр «Три 

медведя» 

Экскурсия, целевые прогулки 

 

«Праздничный город» 

 



В
т
о

р
н

и
к

  
Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

«Игры с воздушными 

шарами» 

Познавательно-игровая 

программа 

 

«Улицы нашего города» 

Развлечения 

 

«Загадки и отгадки» 

Игровая программа 

 

«Я по городу иду» 

С
р

е
д
а
  

Творческая мастерская 

 

Лепка 

«Вот какие неваляшки»» 

Творческая мастерская 

 

«Укрась свой дом» 

Творческая мастерская 

 

Рисование «Вот какие мы 

большие» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

Досуг «Зов джунглей» 

Физкульт-оздоровит. 

мероприятия 

 

«Ищи клад» 

Ч
е
т
в

е
р

г
 Развлечения 

 

«Кошка и котята» 

Конкурс рисунка на асфальте 

 

 «Любимый город» 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Творческая мастерская 

 

«Зѐрнышки для птичек» 

Творческая мастерская 

 

«Салют» 

 

 

Творческая мастерская 

 

« Светофор» 

Развлечения 

 

«Город Берѐзовский-город берѐз» 

 



 
 


